Du Bikour Holim a I’accompagnement spirituel

Rabbin David Touboul et Rabbin Valerie Stessin

1. Talmud de Babylone, Nedarim 39b

Braita : La visite aux malades n'a pas de limite.

Que veut dire "pas de limite (ou mesure)"?

Rav Yossef a cru: pas de limite pour sa récompense,

mais Abay¢ lui a répondu :

et pour toutes les mitsvot,

il y a-t-il une limite a leur récompense?

Il est dit dans la Michna (Avot, 2,1) :

Fais attention aux mitsvot simples

comme a celles qui sont graves,

car tu ne sais pas qu’elle est la récompense de chacune.
Abayé dit : méme un grand chez un petit.

Rava dit: méme cent fois par jour.

Rabbi Aha bar Hanina :

chaque personne qui rend visite & un malade,

lui enléve un soixantiéme de sa douleur (peine).

On lui a répondu : si c'est ainsi,

que viennent soixante personnes et il sera guéri!

Il répondit: un soixantiéme d’aprés le dixieme d’apres
I’Ecole de Rabbi, et a condition qu’il ait son age.

Car il est écrit, Rabbi a dit : une fille qui est nourrie par les
biens de son frére, recoit un dixiéme de ses biens.

On lui dit : Rabbi, d’aprés tes paroles, celui qui a dix filles et
un fils, il ne reste plus rien a son fils ?

Il leur répondit :

La premicre prend un dixiéme des biens,

La seconde un dixiéme de ce qu’il reste,

La troisiéme un dixiéme de ce qui reste,

Et ainsi de suite, puis elles se partagent en part €¢gales.
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2. Talmud de Babylone, Nedarim 40a

Rav dit:
celui qui rend visite & un malade sera sauvé de 1'enfer.
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3. Talmud de Babylone, Nedarim 40 a

Lorsque Rabbi Helbo est tombé malade,

personne n'est venu le voir.

Rabbi Kahana annonga : Rabbi Helbo est malade !
Mais personne n’est venu lui rendre visite.

Il leur dit : n'y a-t-il pas eu une histoire semblable?
Un des disciples de Rabbi Akiva était tombé malade,
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aucun sage n'est entré le visiter,

alors Rabbi Akiva lui-méme est allé lui rendre visite,
nettoya sa chambre, et grace a son attention et a ses soins,
il guérit.

I1 lui dit : "Rabbi, tu m'as rendu la vie!".

En sortant, Rabbi Akiva enseigna :

Celui qui ne visite pas les malades est [aussi coupable]
que s'il versait du sang.

Rav Dimi vint et dit :

"celui qui rend visite a un malade, 'aide a vivre,

celui qui ne visite pas le malade, cause sa mort".

Qu’elle en est la raison ?

Si nous disons que chaque personne qui visite un malade,
prie et demande miséricorde pour qu’il vive,

Et que chaque personne qui ne visite pas un malade,

prie et demande miséricorde pour qu’il meure ?

Qu’il meure ? As-tu perdu la téte ?

Mais plut6t, chaque personne qui ne visite pas un malade,
ne prie ni ne demande pour lui la miséricorde —

ni pour qu’il vive et ni pour qu’il meure.
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4. Talmud de Babylone, Nedarim 41a

Shmouel :

on ne rend visite qu'aux malades qui ont de la fiévre.|...]
Qui n’est pas compris dans cette régle ?

Braita : Rabbi Yossi ben Parta au nom de Rabbi Eliezer :
on ne visite ni les malades des intestins, ni les malades de
I'eeil, ni ceux qui ont mal a la téte.

On comprend bien pour le malade des intestins,

a cause de la géne,

mais celui qui a mal a I'eeil ou a la téte,

quelle en est la raison?

D’apres Rav Yéhouda qui dit:

la parole est douloureuse a I'ceil et a la téte.
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6. Talmud de Babylone, Baba Metsia 58b

Si ton prochain est frappé de malheurs, de maladie,
ou s'il enterre ses enfants,

ne lui dit pas ce qu'on dit les amis de Job :

"Ta piété n'est-elle pas pour te donner confiance?
L'intégrité de ta conduite n'est-elle pas ton espoir?
Songes-y donc: est-il un innocent qui ait succombé?
Ou est-il arrivé que des justes aient péri?"
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7. Avot de Rabbi Natan version A 41
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"Sois occupé par des paroles de Torah et ne te soucie pas des
choses futiles"

I arriva que Rabbi Shimon Bar Yohay visitait les malades,
et trouva un homme gonflé et malade des intestins, qui
insultait le Saint Béni-Soit-II.

Il Tui dit :

- Imbécile, tu devrais prier pour toi au lieu de blasphémer !
- Que Dieu m'enléve cette maladie et I'envoie sur toi !

- Dieu a bien fait de te rendre malade,

car tu t'es détourné de la Torah pour dire des bétises.
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8. Talmud de Babylone, Berakhot Sb

Rabbi Hiyya bar Abba est tombé malade,

Rabbi Yohanan est venu lui rendre visite. Il lui demanda :

- Est-ce que les tourments te sont précieux?

- Ni eux, ni leur récompense.

- Donne-moi ta main! Il lui donna sa main et le fit se lever.
Rabbi Yohanan est tombé malade,

Rabbi Hanina est venu lui rendre visite.

- Est-ce que les tourments te sont précieux?

- Ni eux, ni leur récompense.

- Donne-moi ta main! Il lui donna sa main et le fit se lever.
Pourquoi? Rabbi Yohanan aurait pu se guérir lui-méme!

On dit : un prisonnier ne peut se délivrer seul de la prison.
Rabbi Eléazar est tombé malade.

Rabbi Yohanan est venu lui rendre visite.

La piéce étant trés sombre, il découvrit son bras pour lui
faire de la lumicére.

I vit que Rabbi Eléazar était en train de pleurer.

- Pourquoi pleures-tu? Si c'est pour toute la Torah que tu n'as
pas eu le temps d'étudier, on dit "certains étudient beaucoup,
d'autres peu, I'essentiel est que le ceeur soit orienté vers les
cieux"! Et si c'est parce que tu as été pauvre toute ta vie, on
ne peut pas avoir droit & deux tables! Si c'est parce que tu as
perdu tes enfants, moi-méme j'en ai perdu dix.

- Je pleure pour cette beauté dont le destin est de pourrir sous
la terre.

- Pour cela tu as raison de pleurer.

Et ils pleurérent tous les deux.

Un peu plus tard il lui demanda :

- Est-ce que les tourments te sont précieux?

- Ni eux, ni leur récompense.

- Donne-moi ta main! Il lui donna sa main et le fit se lever.
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9. Talmud de Babylone, Sotah, 14 a

Rabbi Hama dit au nom de Rabbi Hanina :
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Quel est le sens du verset "C'est 1'Eternel, votre Dieu, qu'il
faut suivre (Deutéronome 13,5)

Est-ce qu’un humain peut suivre les pas de la Chehina ( la
présence divine) ?

Et il est déja écrit: "Car I’Eternel ton Dieu est un feu
dévorant » (Deutéronome 4,24)

Mais le sens est de suivre 1I’exemple des principes de Dieu.
Comme il habille ceux qui sont nus «Et dieu fit pour
I’homme et pour sa femme des tuniques de peau et les en
vétit. » (Genese ,3, 21) de méme, habilles ceux qui sont nus.

Dieu a rendu visite aux malades, tel qu’il est écrit :
«L’Eternel se révéla a lui dans les plaines de Mamre,
tandis qu’il était assis a ’entrée de sa tente,

pendant la chaleur du jour. » (Genése, 18,1)

De méme, toi aussi, rends visite aux malades.
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10. Talmud de Babylone Nedarim 40a

Rabin au nom de Rav :

"Comment sait-on que le Saint béni soit-Il nourrit le malade?
Car il est dit :

"Le Seigneur le soutiendra sur le lit de douleur (d’agonie)
(Psaume 41)"

Rabin au nom de Rav : D'ou sait-on que la présence divine
réside au-dessus du lit du malade?

Car il est dit : " Le Seigneur le soutiendra sur le lit de
douleur"

Braita : celui qui rend visite a un malade ne doit pas s'asseoir
sur le lit ni sur un banc ni sur une chaise,

mais doit se couvrir et s'asseoir par terre,

car la présence divine réside au-dessus du lit du malade,
comme il est dit :

"Le Seigneur le soutiendra sur le lit de douleur"
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Rabbi Moché ben Maimon, Espagne 1138 - Egypte 1204 Michné Torah, Livre des Juges, chap. 14,
extraits

Visiter les malades, consoler les endeuillés, sortir le défunt [de la maison pour ’accompagner au cimeti¢re], s’occuper du
mariage d’une jeune fille, accompagner les invités, s’occuper de tout le nécessaire pour un enterrement, porter le cercueil,
marcher en avant du cercueil, faire une oraison funébre, creuser, et enterrer de défunt; et aussi réjouir les mariés et s’ occuper de
leur repas de noces, tous sont des commandements positifs rabbiniques. Et ce sont des actes de générosité qui n’ont pas de limite.
Bien que ces commandements soient d’origine rabbinique, ils sont inclus dans le commandement biblique « tu aimeras ton
prochain comme toi-méme» (Lévitique 19, 18). Toutes les choses que tu aimerais que 1’on fasse pour toi, fais-les pour tes fréres
dans la Torah et les mitsvot.

La visite aux malades est un commandement qui incombe a tous, méme un grand [dans la Torah] doit visiter un petit. Et on peut
visiter plusieurs fois par jour ; plus on en fait, mieux c’est, a condition de ne pas déranger. Chaque fois que 1’on visite un malade,
c’est comme si on prenait une partie de sa maladie, et cela le soulage; et chaque personne qui ne rend pas visite est assimilable a
un meurtrier.

On ne visite le malade qu’a partir du troisi¢me jour. Mais si la maladie est particuliérement violente, on le visite immédiatement.
On ne rend pas visite dans les trois premiéres heures de la journée, ni dans les trois derni€res, car le malade recoit des soins. On
ne visite pas quelqu’un qui souffre des intestins, ni des yeux, ni de la téte, car les visites leur sont désagréables.

Lorsqu’on entre visiter un malade, on ne doit pas s’assoir sur le lit, ni sur un banc, ni sur une chaise, ni sur un quelconque objet
¢élevé par rapport a la téte du malade. On doit s’entourer de son vétement, s’assoir au niveau de sa téte, demander pardon et sortir.
Il me semble que la consolation des endeuillés est plus importante que la visite aux malades, car c’est un acte de générosité
envers les vivants et les morts. Si on a simultanément a s’occuper d’un mort et d’une fiancée, on s’occupe d’abord du mort : «La
pensée du sage se porte vers la maison de deuil» (Ecclésiaste 7, 4). Si sur une route un mort et une fiancée se rencontre, on fait
passer d’abord le mort. On enterre les morts des non-juifs, on console leurs endeuillés, et on visite leurs malades pour la paix
entre communautés.

Rabbi Yossef Karo, Espagne 1488 —Isracl 1575, Choulhan Aroukh, Yore Deah, 335 a 339, extraits
Siman 79w - 335

R. Visiter les malades est un commandement. Les proches peuvent se rendre au chevet immédiatement, les autres
attendent trois jours. Mais si ¢’est une maladie grave tout le monde peut venir le plus t6t possible.

2. Méme un grand peut visiter un petit, méme plusieurs fois par jour, méme s’il a le méme age, et plus on en fait mieux
c’est a condition de ne pas le déranger.

[Rama : certains disent qu’on peut rendre visite a son ennemi malade, mais je ne suis pas d’accord. On ne doit pas
visiter un malade ou consoler un endeuillé afin qu’il ne croit pas qu’on est heureux de son malheur. C’est mon avis.]

7. On ne visitera pas un malade durant les trois premieres heures de la journée, car c¢’est le moment ou la maladie donne
un peu de répit, et on pourrait ne pas trouver nécessaire de prier en sa faveur. On ne le visite pas non plus les trois
dernieres heures, car la maladie se fait plus douloureuse, et on pourrait étre découragé de prier en sa faveur.

[Rama : Quiconque a visité un malade et n’a pas prié pour sa santé n’a pas accompli la mitsva.]

7. Lorsqu’on prie pour sa santé, si ¢’est devant lui on peut prier dans n’importe quelle langue (qu’il comprend) mais si ce
n’est pas en sa présence on doit prier un hébreu.

3. On doit I’inclure dans les priéres collectives parmi les malades d’Israél (juifs) [...]

T. On lui conseille de mettre en ordre ses affaires, s’il a prété ou laisser en dépdt chez quelqu’un, ou on lui a prété ou
laissé quelque chose en dépot, et qu’il n’ait pas peur de la mort a cause de cela.

n. On ne rend pas visite aux malades des intestins, des yeux ou de la téte, et de fagon générale a tous ceux qui ne
supportent pas trop de présence et qui ont des difficultés a parler. En revanche on peut se rendre a I’extérieur de la
piece et demander de leur nouvelle, demander s’ils ont besoin de quelque chose.

v.  On visite les malades non-juifs pour la paix.

[Rama : Certains disent que lorsqu’on a un malade dans la maison on doit demander a un sage de prier en sa faveur. Et
on a coutume de changer le nom d’un malade afin de déchirer son mauvais décret.]

Siman 15w — 337
Si un proche d’un malade meurt, on ne doit pas 1’en informer, de peur qu’il en devienne fou (de douleur). On ne porte
pas de vétements déchirés en sa présence, on ne doit pas pleurer ni faire une oraison funébre pour ne pas lui briser le
cceur. Et on fait taire ceux qui viennent pour consoler (les endeuilles) en sa présence.

Siman 7w - 338

R.  S’il est sur le point de mourir on lui dit «dis le Vidoui» (les derniéres confessions), «Beaucoup ont dit le « Vidoui » et
ne sont pas morts, et beaucoup d’autres qui ne 1’ont pas dit sont morts». Et par le mérite de ta confession, tu pourras
vivre, et quiconque dit le Vidoui aura part au monde futur. Et s’il ne peut pas le dire avec sa bouche, qu’il le dise dans
son cceur. Et s’il ne le connait pas, on lui dit de répéter «que ma mort serve d’expiation a toutes mes fautes». Tout cela,
on ne le fait pas en présence d’ignorants, de femmes et d’enfants, de peur qu’ils pleurent et que leur cceur soit brisé.

Siman vow — 339
R. Le mourant doit étre considéré comme un vivant en toutes choses.
7. Lorsque quelqu’un est mourant, on ne doit pas le laisser seul, de crainte que son dme ne le quitte alors qu’il est seul.
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Tableau comparatif entre le Bikour Holim et ’accompagnement spirituel

on visite aussi les non-juifs « pour une
entente amicale »,

Visite apres trois jours de maladie sérieuse,
on évite de visiter les malades qui souffrent
des intestins, des yeux et de la téte.

Domaine Bikour Holim Accompagnement Spirituel — USA

Origine Commandement « social » de la loi juive, Formation professionnelle a I’ intention des
tradition ancienne, partie des régles de étudiants en théologie, aumoniers,
« Gmilout Hassadim » protestantisme puis autres religions, développé

au 20 eme siecle

Acteur/Actrice Obligation religieuse pour chaque juive et Professionnels (formation spécialisée aprés les
juif adulte, se fait individuellement et pour études de théologie, 1600 h. pour certification),
certains, bénévolat organise. Interdiction plus rarement bénévolat. Salarie paye par le
d’étre payé pour cette mitzvah. Récompense | cadre ou bénévole.
dans ce monde et le monde futur

Receveur/Receveuse Tous les malades, en particuliers juifs, mais | Toutes les personnes qui ont besoin

d’accompagnement spirituel et sont ouverts a le
recevoir. Toute personne en période de crise,
difficultés liées a la maladie grave, a la
vieillesse, a une transition de vie, a la fin de vie
et les personnes qui prennent soin d’elle
(famille, amis, etc). Toutes personne quel que
soit sa religion, sa spiritualité, sa culture, son
age etc. En général les personnes n’ont pas de
lien préalable avec 1’accompagnant.
L’accompagnement se fait en accord avec les
régles du cadre (hopital, maison de personnes
agées, etc..)

Sens de I’action

Possibilités variables :

faire de bonnes actions, respecter un devoir
religieux, aider les personnes dans le besoin,
visiter les autres pour étre soi-méme visite
dans le futur, étre récompensé par D’ieu,
étre sauve de I’enfer, consolider les liens
dans la communauté, se sentir fort et en
bonne sant¢, etc

Possibilités variables :

faire de bonnes actions, aider les personnes
dans le besoin, travailler et étre paye, donner un
sens a sa vie, répondre a un appel religieux
(vocation), apporter un confort spirituel,
introduire la spiritualité dans un cadre ou elle
n’existe pas, etc..

Modéle d’action

Modg¢le fix¢ par la loi juive, visite avec une
présence physique, parler avec le malade, le
réconforter, prier pour lui, donner une aide
matérielle si besoin est, etc

Modg¢les de travails varies, appris en théorie et
pratique pendant la formation professionnelle,
adaptes aux cadres, aux personnes
accompagnées et a leur besoins spirituels.
Comprends écoute attentive, présence, pricre,
méditation, musique, lecture, étude,
expériences spirituelles, rituels etc..




